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GroBe Wiesen-Margerite

Leucanthemum ircutianum (Korbblitler)

Biologie

Die Blitenstande werden aus den zen-
tralen gelben Réhren- und den randli-
chen weilen Zungenbliten gebildet.
Die Blatter sind lanzettlich bis spatel-
férmig und am Rand gekerbt.

Lebensraum: Die GroBe Wiesen-
Margerite wachst in Fettwiesen und
-weiden sowie an Wegrandern. Die
BlUtezeit reicht von Mai bis Septem-
ber. Das Vorkommen erstreckt sich
Uber die gesamte Steiermark, von der
Hugelstufe (200 m) bis in die Berg-
waldstufe (1.400 m).

Verwendung & Ethnobotanik

Die GroBe Wiesen-Margerite enthélt &therische Ole, Tannine und Harze. Im Frithling und
Frihsommer sind die Blutenknospen ahnlich wie Spargel verwendbar (kurz blanchieren und in
Butter schwenken). Die Wurzeln, von September bis Marz geerntet, sind ein gutes Koch- und
Backgemdise und schmecken wie Winterriiben.

Volksmedizin: Die GroBe Wiesen-Margerite ist in der Volksmedizin grundsatzlich eher we-
niger gebrauchlich: Aus den Blutenknospen kann ein krampflésender Tee zubereitet werden
(z.B. gegen Menstruationsbeschwerden und Darmkoliken). Er lindert —
Husten und wirkt zusammenziehend (z. B. bei Wunden der Schleimhaut). ,;s"‘ "”'»,5
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www.naturparke-steiermark.at
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