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Kriech-Fingerkraut

Potentilla reptans (Rosengewadchse)

Biologie

Die Bliten sind kraftig gelb mit 6
Kronblattern. Die Blatter sind fin-
gerformig geteilt und bestehen aus
5 Blattchen. Die Pflanze bildet lange
oberirdische Ausldufer (nomen est
omen!).

Lebensraum: Das Kriech-Finger-
kraut wachst in feuchten Wiesen,
Ruderalfluren, StraBenbdschungen
und Ackern. Die Blitezeit reicht von
Juni bis September. Das Vorkom-
men erstreckt sich Uber die gesam-
te Steiermark, von der Hugelstufe
(200 m) bis in die Bergwaldstufe
(1.600 m).

Verwendung & Ethnobotanik

Das Kriech-Fingerkraut enthalt Gerbstoffe, Bitterstoffe, Flavonoide,
Schleimstoffe und Cumarine. Im Frihling werden die jungen Triebe,
wenn sie noch kaum faserig sind, als Salat verwendet. Gegart kann aus ihnen ein Krauterpiree
oder Gemusefullungen produziert werden. Die BlUten eigen sich als essbare Dekoration.
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Volksmedizin: Das Kraut wirkt zusammenziehend und hat eine schmerzstillende und durch-
fallhemmende Wirkung. Als Tee kann es gegen Durchfall und Unterleibsbeschwerden einge-
setzt werden. AuBerdem wird es bei Blutungen und Entziindungen der Mundschleimhaut als
Tee gegurgelt.
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